s Para mas informacion del programa

direccion.caitpizarra@fundacionantonioguerrero.org
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. Qué es el Programa aciival?

Es un programa que ofrece informacion,
herramientas y recursos dirigidos a
promover la salud, la participacion, la
seguridad y el aprendizaje de la poblacion,
los cuatro pilares que segiin la OMS
sustentan un envejecimiento activo y

saludable.

Es universal e inclusivo, considera la
diversidad y la capacidad funcional de la

personay esta orientado a la participacion

activa.

Espacios de encuentro y convivencia, con
actividades organizadas para el desarrollo
y mantenimiento de habilidades motrices,
cognoscitivas, emocionales y sociales de las
personas.

. Cual es el Objetivo general?

Mejorar la calidad de vida de las personas a
medida que envejecen, favoreciendo sus
oportunidades de desarrollo para una vida
saludable y participativa.

. Queé actividades se van a desarrollar?

Se realizardn actividades como;
B Informacion, formaciéon y motivacion
acerca de habitos y practicas saludables de

lavida cotidiana

[ Mejora y mantenimiento de las condiciones
fisicas

[ Estimulacion de la memoria
[ Espacios amigables y escuela de abuelos

[ Taller de competencias digitales
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. Qué beneficio nos va aportar? \

[0 Mejora de la funcionalidad fisica,
cognoscitiva, emocional y social.

I Fortalecimiento de la autoestima.

[ Prevencion de la depresiéon y manejo de
la soledad.

[l Gestion de los problemas existenciales.
I Utilizacion de los recursos comunitarios.
[ Manejo del estrés.

U Fortalecimiento de las redes sociales.

. Cuales son los talleres de actival?

¢ activaT en Redes Sociales

¢ activaT y mantente en forma
¢ activaT y come sano

¢ activaT y haz amig@s

¢ activaT y mantente informado
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